
檔案編號: football_2

中學體育科技巧評量參考資料

個人資料

學校名稱﹕(不列出)

教師名稱﹕(不列出)

技術測試資料

學期﹕下

班別﹕中三

性別﹕男

項目﹕足球

學生人數﹕34
場地﹕籃球場

設備﹕足球 5個、雪糕筒 20個

技術測試內容

程序﹕

1. 此測試為中三級男生的足球項目考核。

2. 測試只有實習 (射球到指定位置)。

3. 老師待學生集合後，開始向學生解釋實習測試之內容及計分方法 (見附

圖)。隨後學生可開始熱身運動。

4. 進行測試時，學生按號數排隊，在附圖 X處踢球，每人須射 5球。

5. 第 1、2、3球用「掃把腳」踢球，第 4、5球為傳送高空球。

6. 老師將按同學射球的準確性給分。第 1球穿過雪糕筒之間給 3分；動作正

確但不中給 2分；動作不正確給 1分。第 2、3球穿過雪糕筒之間給 4分、

動作正確但不中給 2分；動作不正確又不中給 1分。第 4球時會有 1助手

站於圈中，考生傳高空球給圈中助手，助手接到球給 4分；接不到球但球

過中場線有 2分；接不到球，球又不到中場線給 1分。第 5球時有 1助手

於底線後幫忙拾球，考生傳高球到中線，球到達底線有 5分；球能過中場

線有 3分；球不過中場線有 1分。

7. 由老師記錄分數，老師會留意每組的測試情況給予指示。

8. 測試完畢後，同學先把工具收回並在操場集合，老師作總結及檢討。
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草圖

評核方法

按學生射球時的準確性評分

給分方法

分數

=雪糕筒
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